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BeeHarmony — za

hgeharmony‘“ ublaZavanje

HORMONAL BALANCE Simptoma
menopauze

« ROYAL BALANCE™

Standardized combination
of royal jelly and saffron extract

« Vitamins K2+ D3 +E + B6




3 faze menopauze

Perimenopauza
* Pad hormona estrogena i progesterona
* Maniji broj jajnih stanica sazrijeva u jajnicima
* Pojava simptoma (promjene raspolozenja, debljanje, valovi vrué¢ne, noéno znojenje itd.)
* Neredovite mjeseCnie (izostaju, slabije ili ceXei jace)
* Traje 4 -5 godina

Menopauza ili klimakterij

* Razdoblje neprekidnog izostanka menstruacije najmanje 12 mjeseci
* Nema razloga za brigu o trudnoci

Postmenopauza
* 12 mjeseci od zadnje mjeseCnie
* Povecavase rizik od razvoja osteoporoze, tumora i bolesti srca
* Traje do kraja zZivota
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NajCeismptom i
menopauze

* Navale vru¢ne

* No¢no moeng

* Nesanica

* Promjene raspolozenja

* Razdrazljivost i tuga

* Smanjen libido

* Upala urinarnog trakta

e Suhavagina

* Bolovi u zglobovima i misi¢im a
* Debljanje

Pad hormona estrogena i progesterona
- tjelesne i psihi¢ke prom £ne ko utetu na kvalietu Zvota
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Navale vru¢me

| NOCNO ZNOTENE

Vise od 85% zena tijekom menopauze
dozivi navale vru¢ne

* Nedostatak estrogena je glavni razlog
za navale vru¢ne

* Navale vru¢ine su Iznenadan, nekontroliran
osjeCajvrucne

* Po¢in® kod viata ina licu,
Cesto £ pmateno crvenibom iznofnEm

* Ponekad je pra¢en oseCaem hlhdnoce,
koji traje 1-5 min

* Vrlo je vazno promijeniti nacin Zota
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Suha vagina

* Pad estrogena takoderuzroku® suhou vaghe
* Vagina se skraCu® iposam anp ehsttna

» Svrbez i preosjetljivost

* Spolni odnosi mogu biti bolni

* Povelava se rizk od nfekcie

* Malo je vjerojatno da ¢e sin ptom nest@ati
sam po sebi
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Urinarni simptomi

* Pad spolnih hormona uzrokuje suzavanje
tkiva oko vrata mokracnogm £huma

e Upala urinarnog trakta

* Iznenadna potreba za mokrenjem (urgentna
inkontinencija)

* Kasalj i trcan® tibotnisu okidaCiza
neugodno curenje urina (stresna
inkontinencija).

* Stresna inkontinencija Cesto pogada 1
zene u kasnim 40-ima
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Nesanica

* Poremela® spavanp fhesanicu) uzrokui:
* No¢nom okrens
* No¢no noens
* Stres
* Negativno raspolozenje, tuga
* Bolovi u zglobovima i misi¢in a
* Tijekom REM faze tijelo gubi kontrolu nad tjelesnom
temperaturom, pa se moze previse zagrijati ili ohladiti

* Neprospavane noCiuzmkui um ortipkom dana
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Mentalno zdravlje

* Pad estrogena i progesterona utjeCe na hom one
koji reguliraju raspolozenje i emocije
e Serotonin (hormon srece),

* noradrenalin (odgovoran za reakciju borbe ili
bijega)

* OsjeCajtuge, unutamijinem I, prom ene
raspolozenja, razdrazljivost, problemi s
koncentracijom i pamcenem , an anenilbido




Rizik od osteoporoze

Estrogen je neophodan za ugradnju
kalcija u kosti

U prvim godinama nakon menopauze, zbog pada
estrogena kostana masa brzo se smanjuje

Povelava se rizk od osteoporoze
80% pacijenata s osteoporozom su zene

Nakon 50. godine svaka treca Zena
slomi kost zbog osteoporoze

NORMALNA KOST

SLF

OSTEOPOROZA



PMS i hormonska neravnoteza

* Oko 75% zena reproduktivne dobi dozivi PMS

* Javlja se izmedu ovulacie ipocCetka
menstrualnog krvarenja

 Visak estrogena, nedostatak progesterona

* Mnogi emocionalni i fiziCkisin ptom i:nadutost,
promjene raspolozenja, zudnja za hranom, debljanje,
bolovi u trbuhu, glavobolje, napetost dojki, smanjeni
libido

* NajceXe == pvipu kasnin 20-im ili 30-im
godinama kod zena koje su barem jednom rodile




* Vazno je prepoznati simptome, ublaziti ih
kako bismo mogli nastaviti dobro zivjeti —
kao partnerice, zaposlenice, majke, bake...
e U tu svrhu u Medexu smo razvili dva
komplementarna rjesenja
e UCnhkovit iprirodan BeeHam ony proizvod
* Program hormoni u harmoniji




BeeHarmony - za olaksanje
simptoma menopauze | PMS-a

 Jedinstvena formula Royal Balance™ - zasticenam ®&avna
maticne m lipCiiekstrakta Safrana
* S dodanim vitaminima K2+D3+B6+E
* Doprinosi:
* emocionalnoj ravnotezi
* boljem snu
* smanjenju umora i iscrpljenosti
* regulaciji rada hormona
e odrzavanju zdravih kostiju
* Uporaba: 2 kapsule dnevno, 30 min prije obroka, najmanje 2

mjeseca.
Pogodno za dugotrajno uzimanje

* Pakiranje: 60 kapsula (za 30 dana)
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Aktivni sastojci

* Royal Balance™

10 HDA (mati¢nam 1) B AL
v Sadriaj pU**
Safranal (Safran)
Royal Balance™ 364 mg
Vitamin E od toga:

o 10 HDA 14mg
Vitamin B6 Safranal 0,6 mg
Vitamin D3 Vitamin E 15mg 125 %

_ . Vitamin B6 2mg 143 %
Vitamin K2 Vitamin D3 10 g 200%

Vitamin K2 15 g 100 %
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Zdravstvene tvrdnje

Yo ; ,_
heeharmony Seeriarmony

 Safran

HORMONAL BALANCE « doprinosi ublaZavanju simptoma menopauze

* doprinosi opustanju i dobrom snu

RELIEVES MENOPAUSE SYMPTOMS * pomaze u odrzavanju pozitivnog raspolozenja i ugode prije i tijekom

menstrualnog ciklusa
« ROYAL BALANCE™

Standardized combination * Vitamin B6 doprinosi regulaciji hormonalne aktivnosti, doprinosi normalnoj
of royal jelly and saffron extract funkciji Ziv€éanog sustava te am anenji um ora iiscrpXenosti
« VitaminsK2+ D3 +E +B6 * Vitamin K2 doprinosi odrzavanju zdravih kostiju i normalnom zgrusavanju krvi

* Vitamin D3 doprinosi normalnoj apsorpciji/iskoristenju kalcija i fosfora
e Vitamin E doprinosi zastiti stanica od oksidativnog stresa
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Sto je mati¢nam Ipc?

* lzlu€evina hipofaringealnih Zlijezda mladih péel radilica * Ovisno o tome ¢in e pCek radilice hrane

* Mjesavina masti, Seéemm, protena, m herah iviam ha te lichke, It hka Ce se mzvitiiliu radilicu iliu

mnogih unikatnih bioaktivnih molekula (10-HDA! — klju¢ni maticu
sastojak matiCnem Iigci)
* Jedno od najve¢i blga prirode
* Predstavlja ne samo cjelovitu hranu, ve¢ ihranu kog £ u Lichka
stanju uklju¢ vatiiiskj€ vatigene u pelngm DNK
i
Mati¢nam ligc
. prva 3 dana, zatim
Samo maticna pelud i med

mﬁeé l

MATICA RADILICA
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Mo¢ matne m Ipci mepex
BITI MATICA — NAJVECA ,NAPIODNIA,NADUGOVECN IR PCEIA U KOSN TT, ALIGENETSKIPOTPUNO ITA KAO ISVE

DRUGE PCEIE

5 45 DANA
ZIVOTNI VIJEK 90 DANA DO 5 GODINA

RADILICA P

TRUT ‘

MATICA




Moze li mati¢na m lipC pormocikod MEDEX
hormonalne neravnoteze zena?

PREGLED KLINICKH STRAZNVAN A

* Smanjenje jacine sin ptoma PM S-a za 51%
(Taavoni i sur., 2014.)

* Za 41% smanjenje intenziteta simptoma menopauze
(Darsareh i sur., 2019.)

* Poboljsanje hormonske regulacije u postmenopauzi
(Balan i sur., 2020.)

* Maticnam Iip¢ uChkovio ubkhZava htenzitet sin ptom a kojipmate
menopauzu
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Safran

* Ekstrakt safrana dobiven isklju¢ o iz crvenog diplh stigm iSafiana.

* Naj¢iXiinabogatiiaktimin spoevin a- dobiven patentiranim
postupkom koji Cuva negov prirodnisastav.

* Djeluje kao pojaCiaC serotonna

GRADES OF SAFFRON QUALITY
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I Pushal Saffron |

Bunch Saffron




g meDbex
Safran — klini¢ka istrazivania

Smanjuje intenzitet predmenstrualnih simptoma i depresije u PMS-u za 50% (Hosseini i sur., 2007.)

Poboljsava san kod osoba s blagim do umjerenim kronicnin porem e¢am spavanp Pachikin isur,2021.)

UblazZavanje depresije usporedivo s nekim antidepresivima (Jelodar i sur. 2018.)

Za 50% vecilbdo kod Zena nakon 4 tjedna u usporedbi s placebom (Kashani i sur., 2013.)

—e— Saffron group
—<v— Placebo group

100

80

60

HFRDIS score

40

20

Trial weeks
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Vitamini K2 i D3 djeluju uzajamno

* Nakon menopauze ubrzava se gubitak kostane mase, povecava s rizk
od osteoporoze

e K2 i D3 zajedno poveCavajl snagu igustoCu kostiji povezano sa
smanjenim rizikom od prijeloma

* Vitamin D3 potiCe apsompcijy kalcip iz cripva, a viam I K2 osiurava
da kalcij dospijeva u kosti i ne nakuplja se na stijenkama krvnih zila

£ D3 + K2
; Synergy

- - _— -~ -

Vitamin D3 alone Vitamin K2 alone Vitamins K2 + D3

Figure 1: The effect of vitamin K on osteocalcin in the presence or absence of vitamin D3
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- Preliminarna istrazivanja MEDEX

UCINAK PROIZVODA BEEHARM|/ONY NA UBIAZAVAN(E SM PTOM/A M/ENOPAUZE

Menopause Rating Scale (MRS)

* nekontrOI IrAana StUd IJa (bez placeba) Which of the following symptoms apply to you at this time? Please, mark the appropnate box for
v . . . each symptom. For symptoms that do not apply, please mark ‘none’.
e 8 Zena, dob 55-60 godina, sa simptomima
menopauze Symptoms: very
none mild moderate severe severe
* 2 mjeseca, 2 kapsule dnevno T S e
* Kriterij: Procjena intenziteta simptoma -
. . . . . 1. Het flushes, sweating
Ispunjavanje upitnika MRS (Menopause Rating (episodes of SWEaig) ... D O O O 1
v . . 2. Heart discomfort (unusual awareness of heart
Scale) na pocet}{u, nakon :I- m Pﬁca makon 2 beat, heart skipping, heart racing, tightness)..___________.[O O V O O 2
. . . 3. Sleep problems (difficulty in falling asleep,
mJeseca UZImanJa difficulty in sleeping through, wakingup early) [ % O O O 1
4. Depressive mood (feeling down, sad, on the
verge of tears, lack of drive, mood SWings) . ......ooooroeeveeeee. O O % O 3
5 Imitability {feeling nerveus, inner tension, K
Navale vruéine, noene feeling AGOrESSIVE) <. .ovm oo ] O O O 1
Ubrzanili nepravilan rad srca 6. Anxigty[inner restlessness, f_eeling panicky)........ O O V O O
3 7. Physical and mental exhaustion (general decrease 2
Nesanica in performance, impaired memory, decrease in
Depresija concentration, forgetfulness) ... O O O O y 4
L . Razdraslii t 8. Sexual problems (change in sexual desire, in
Skala ocjenjivanja az _raz JIVOS sexual activity and satisfaction) ..o O Y O O 2
Anksioznost 9. Bladder problems (difficulty in urinating,
0 — bez simptoma Fizicka im entaha iscrpEnost increased need to unnate, bladder incontinence)..............._._._v O O O O 0
.. . . v 7 10. Dryness of vagina (sensation of dnyness or burming
1- blag' simptomi PrObIem! >3 S_eksualnoscu in the vagina, difficulty with sexual intercourse) [ O O ’Ef | 3
2 —umjereni simptomi Problemi s mjehurom 1. Joint and muscular discomfort (pain in the joints,
3 — jaki simptomi Suha vagina rheumatoid complaints) ... ? O O | 1
4 —vrlo jaki simptomi Problemi sa zglobovima i miSi¢in a Sum 20
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- Preliminarna istrazivanja MEDEX

UCINAK PROIZVODA BEEHARM|/ONY NA UBIAZAVAN(E SM PTOM/A M/ENOPAUZE

* Rezultati: Znacajo sn angn$ htenzieta sin ptom am enopauze nakon 2m gsecauzin anp (5-44% na -75%)
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Navale vru¢ne, Ubrzan ili Nesanica Depresija RazdraZljivost Anksioznost Fizicka im entalha Problemi sa Problemi s Suha vagina Problemi sa
znojenje nepravilan rad srca iscrpljenost seksualnosc¢u mjehurom zglobovimai
misi¢in a

TO WMT56
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HORMONAL BALANCE

Klinicka studip

Dvostruko slijepa, placebo kontrolirana, randomizirana studija

e 25 osoba u placebo grupi (dovrsilo 24), 25 u BeeHarmony grupi
(dovrsilo 22)

e zene 45-60 godina, sa simptomima menopauze

* 2 mjeseca, 2 kapsule dnevno

* Pod nadzorom ginekologa

* Kriterij: Procjena intenziteta simptoma - Ispunjavanje upitnika MRS
(Menopause Rating Scale) na poCetku, nakon 1 m fseca inakon 2
mjeseca uzimanja
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RAZLIKE U UKUPNIM ZBROJEVIMA OCJENA U GRUPI BEEHARMONY

Nakon 56 dana uzimanja intenzitet simptoma u BeeHarmony skupini smanjio se za 53% do 79% posto (u
odnosu na intenzitet simptoma na pocetku)
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Navale vru¢ine, Ubrzanili Nesanica Depresija RazdraZljivost  Anksioznost FiziCka i Problemi sa Problemi s Suha vagina Problemi sa
znojenje nepravilan rad mentalna seksualnoséu mjehurom zglobovima i

srca iscrpljenost misi¢im a
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BeeHarmony —
dugotrajno rjesenje

Beeharmony je dugotrajna pomoc u requlhcijirada
hormona

* Od pojave prvih simptoma menopauze do kraja zZivota
* Preporuufm o uzin an® najmanje 2 mjeseca

* Nakon dva mjeseca mozete primijeniti uCinke (@lcaki
prije)



Nadopunjuje ucmnak meDex
proizvoda

S programom Hormoni

u harmoniji

* Pridruzite se programu hormoni u harmoniji na
https://www.beeharmony.si/

* Program od 60 dana nudi hormonsku jogu, savjete, ¢ anke,
motivacijske misli i joS mnogo vise
e Osmisljen u suradnji sa stru¢npcin a
* Alenka Kosorok Humar — u¢ieXjica hom onske pge i
gigonga

* Melita Kuhar — stru¢npkinp za partherske odnose i
osobni razvoj

e Ursula ReS Muravec — mr. dr. med., specijalist
ginekologije i opstetricije



ieeharmony Zakljuéci

HORMONAL BALANCE

Proizvod BeeHarmony doprinosi ublazavanju simptoma menopauze i to:

* Smanjuje navale vru¢inei znojenje

* Ublazava ubrzan ili nepravilan rad srca
* Ublazava nesanicu

* Ublazava depresivno raspolozenje

* Smanjuje razdrazljivost

* Smanjuje tjeskobu

e Ublazava psihickui fizicku iscrpljenost
* Smanjuje probleme sa seksualnoséu

* Smanjuje probleme s mjehurom

* Smanjuje suhocu vagine

* Smanjuje probleme sa zglobovima i misi¢in a

Ny, ‘ B[] Capsfeg -

Kapsy
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MEDEX TRADE d.o.o.
Linhartova cesta 49 A
1000 Ljubljana, Slovenija
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F: +386147575 22
E: global@medex.si



